
       第       １       回              １       月       １       ３       日       （       月       ）       
第       ２       回              １       月       ２       ６       日       （       日       ）       
第       ３       回              ２       月              ２       日       （       日       ）              
※       １       回       の       み       の       参       加       も       可       能       で       す       。     

       
運       動       の       元       で       も       あ       る       『       神       経       系       』       は       8       歳       ま       で       に       成       人       の       9       0       ％       に       達       す       る       と       言       わ       れ       て       お       り       、       特       に       ５       歳       ～       ８       歳       は       『       プ       レ       ゴ       ー       
ル       デ       ン       エ       イ       ジ       』       と       呼       ば       れ       る       『       即       座       の       習       得       』       が       可       能       な       年       代       で       、       こ       の       時       期       か       ら       運       動       に       取       り       組       む       こ       と       が       大       切       で       す       。       
こ       の       教       室       で       は       、       神       経       系       の       動       き       ・       瞬       発       力       ・       柔       軟       性       ・       巧       緻       性       、       体       幹       作       り       な       ど       を       養       い       、       健       康       な       身       体       と       健       全       な       心       、       運       
動       の       楽       し       さ       、       「       で       き       た       」       と       い       う       気       持       ち       が       持       て       る       よ       う       に       援       助       し       、       楽       し       く       交       流       活       動       が       で       き       る       よ       う       に       努       め       ま       す       。     

       ゼ       ロ       (       初       心       者       )       か       ら       運       動       の       基       本       を       体       験     

       か       け       っ       こ       教       室     

       か       け       っ       こ       教       室       
に       つ       い       て     

       親       子       で       
参       加       可       能     

       体       験       申       込       フ       ォ       ー       ム     


